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Japansk blad om karate.

Utgiver; Champ Tokyo.

Pris i Japan; 1000 Yen.

Dette relativt nye bladet (April 2206 utgaven er nummer 39) bruker mye spalteplass på konkurransekarate og hvordan en skal trene for å få gode resultater i konkurranser. Bladet inneholder masse reportasjer fra ulike stevner i Japan og Asia med inngående analyser av teknikkene som viser seg effektive for å vinne. Utøvere og trenere med suksess blir også grundig presentert i intervju, billedserier om teknikk og treningsmetoder.
Den siste tiden har bladet begynt å legge om til en bredere profil med litt historisk stoff og reportasjer om utøvere, gjerne velrenommerte sensei, innen tradisjonell karate.
Bladet kommer i en usedvanlig lekker utførelse med fin papir, flotte fargebilder og en meget pen layout. Det er også interessant å merke at bladet kontinuerlig profilerer kvinnelige utøvere på forside. 

Bladet gis ut av forlaget Champ som spesialisere seg på DVD og bøker om karate. Champ gir gjerne ut 3 til 4 nye DVD’er hver måned og disse blir grundig presentert i bladet som kommer ut hver måned.
